Informacién General

1°Curso de Soporte Nutricional en el Paciente Oncolégico

“Nutricion oncoldgica: fundamentos solidos para un soporte nutricional integral”

Inicia: 30 de marzo de 2026

Duracion: 2 meses

Destinado a: Médicos, nutricionistas, enfermeros, farmacéuticos.

Modalidad: virtual asincrénica

Certificacion: Los alumnos que superen con éxito las instancias de evaluacion, recibiran
un Diploma de Acreditacion en formato PDF emitido por EduKabi, donde constara la
realizacion del Curso y la aprobacién del examen final. El mismo contara con el aval
cientifico de la Asociacidn Argentina de Nutricion Enteral y Parenteral (AANEP).

Cupo limitado

Organizado por: EduKabi - Fresenius Kabi Argentina

Direccion:

D. Andrés Martinuzzi

Lic. Maria Elisa Guidoni

Profesores:

Dra. Adriana Crivelli

Dr. Adrian Gold

Dr. Fabricio Pochettino

Lic. Eliana Quesada

Dr. Martin Buncuga



Presentacion

El cancer es una enfermedad compleja que no solo afecta el érgano o sistema comprometido,
sino que genera un profundo impacto en el estado nutricional del paciente. Los procesos
tumorales, junto con los tratamientos oncoldgicos (quimioterapia, radioterapia, cirugia), pueden
provocar alteraciones metabdlicas, inflamacion crénica, pérdida de apetito, nduseas, vomitos,
mucositis, disgeusia y otros sintomas que interfieren con la ingesta y la absorcidn de nutrientes.
Como consecuencia, muchos pacientes desarrollan desnutricién, sarcopenia y caquexia,
condiciones que deterioran la calidad de vida, aumentan el riesgo de complicaciones y
comprometen la respuesta al tratamiento.

Se estima que entre el 40% y el 80% de los pacientes oncoldgicos presentan algun grado de
desnutricién durante el curso de la enfermedad. Esta situacion se asocia con mayor toxicidad
terapéutica, infecciones recurrentes, hospitalizaciones prolongadas, menor tolerancia a los
tratamientos y una reduccién significativa en la sobrevida. Ademas, el deterioro nutricional
impacta negativamente en la esfera emocional y funcional del paciente, dificultando su
autonomiay bienestar.

En este contexto, el soporte nutricional se convierte en una herramienta esencial para el abordaje
integral del paciente oncoldgico. Su implementacidn requiere una evaluacion nutricional precisa,
la planificacion de estrategias alimentarias individualizadas, el uso adecuado de suplementos
nutricionales y, en casos necesarios, la indicacion de nutricidn enteral o parenteral. Todo esto
debe realizarse en el marco de un enfoque interdisciplinario, que contemple las necesidades
clinicas, emocionales y sociales del paciente.

Este curso tiene como objetivo brindar conocimientos actualizados y herramientas practicas para
el abordaje del soporte nutricional en oncologia, promoviendo una atencién centrada en la
persona, basada en la evidencia cientifica y orientada a mejorar la tolerancia a los tratamientos,
la calidad de vida y los resultados clinicos de los pacientes con cancer.

© Objetivo general

Brindar conocimientos actualizados y herramientas practicas para la evaluacién, indicacién e
implementacion del soporte nutricional en pacientes oncoldgicos, tanto en contextos curativos
como paliativos, promoviendo una atencion integral basada en la evidencia cientifica.

¥ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos del metabolismo en el paciente oncoldgico y su impacto en el
estado nutricional.

e Identificar los métodos adecuados para la evaluacion nutricional y el andlisis de la composicion
corporal en pacientes con cancer.

e Reconocer las situaciones clinicas en las que estd indicado el soporte nutricional en oncologia,
diferenciando entre pacientes en tratamiento activo y en cuidados paliativos.

e Disefar estrategias de intervencion nutricional adaptadas a las necesidades del paciente
oncoldgico no paliativo, considerando su estado clinico, funcional y emocional.

e Aplicar criterios éticos y clinicos para la indicacion del soporte nutricional en pacientes
oncoldgicos en etapa paliativa, priorizando el confort, la calidad de vida y el respeto por sus
decisiones.

e Promover un enfoque interdisciplinario en el abordaje nutricional del paciente oncoldgico,
integrando el rol del equipo de salud en cada etapa del tratamiento.



Programa Cientifico

1° Curso de Soporte Nutricional en el Paciente Oncolégico

e INTRODUCCION
Introduccién al uso de la plataforma de estudio.
Presentacion del grupo de alumnos y docentes.

e MODULOI
ft  Titulo:
Evaluacion Nutricional y Composicidn Corporal en el Paciente Oncoldgico

@© Objetivo:

Comprender los métodos y criterios para evaluar el estado nutricional y la compaosicion
corporal en pacientes con cancer, como base para la toma de decisiones clinicas.

e MODULOII
#p Titulo:
Metabolismo del Paciente Oncolégico

© Objetivo:

Analizar los cambios metabdlicos que ocurren en el paciente oncoldgico y su relacion
con el estado nutricional y la evolucioén clinica.

e MODULO Il
ft Titulo:
Precaquexia, Caquexia y Caquexia Refractaria.

© Objetivo:

Identificar y clasificar la caquexia en sus diferentes estadios para mejorar el prondstico
de los pacientes.

e MODULO IV
ft  Titulo:
Indicaciones del Soporte Nutricional en el Paciente Oncolégico

© Obijetivo:

Reconocer cuando y como estd indicado el soporte nutricional en pacientes con cancer,
segun su situacion clinica y terapéutica.



MODULO IV
# Titulo:
Intervencion Nutricional en el Paciente Oncoldgico No Paliativo

© Objetivo:

Disenar estrategias de intervencion nutricional para pacientes oncolégicos en etapa no
paliativa, orientadas a mejorar la tolerancia al tratamiento y la calidad de vida.

MODULOV
ft Titulo:
Indicaciones de Soporte Nutricional en el Paciente Oncoldgico Paliativo

@ Obijetivo:

Identificar cuando estd indicado el soporte nutricional en pacientes oncoldgicos en
etapa paliativa, priorizando el confort y el respeto por sus decisiones.

MODULO VI
# Titulo:
Intervencién Nutricional en el Paciente Oncoldégico Paliativo

© Objetivo:

Implementar intervenciones nutricionales adecuadas para pacientes oncolégicos en
cuidados paliativos, con enfoque humanizado y centrado en la persona.

EVALUACION FINAL

Se aprueba con la participacién/aprobacion del 70% de las actividades practicas
realizadas y de los mini exdmenes después de cada médulo. Completar lo anterior
habilita el acceso al examen final que se aprueba con el 70% de preguntas correctas.



Modalidad

1° Curso de Soporte Nutricional en el Paciente Oncolégico

El curso se desarrolla de manera secuencial, con mddulos correlativos.

Todos los contenidos estaran disponibles en la plataforma. Cada modulo se habilitard una
vez que el participante haya completado todas las actividades del modulo anterior y
aprobado su evaluacidn final, que funciona como repaso.

Toda la cursada es en forma asincronica, es decir el alumno ingresa al material a partir de
la fecha de habilitacién de cada médulo, sin dias ni horarios especificos. No hay clases
en vivo tipo Zoom.

Curso Tedrico-Practico.

Uso de la plataforma de eLearning de EduKabi

Videos con presentacion de contenidos a cargo de los docentes.

Material de lectura complementaria.

Actividades Practicas y Evaluaciones Parciales.

Actividad ludica opcional a modo de repasso.

Aprobacidon con 70% de respuestas correctas en los examenes parciales.

Evaluacién final (minimo de 70% de respuestas correctas)

Carga horaria: 12 horas - Tedrico: 8 horas — Practico: 4 hs

Evaluacion Final

El curso se aprueba con la participacion del 70% de las actividades practicas realizadas y de los
examenes parciales de cada mdédulo. Completar lo anterior habilita el acceso al examen final que
se aprueba con el 70% de preguntas correctas.

Certificacion

Certificado digital con aval de AANEP
Requiere completar todos los médulos y aprobar la evaluacion final



